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Corae vacttus hunc adeas locum, 
Ut morborom yacuus abire queas: 
Non enim hic caratnr, qui curat. 

S)icjen Ort be§ §cile« frei von Äummer unb @oraen betritt i^n, 
^af; 3)u gefinib unb fro^ i^n roiebte fönnteft Derlaffen, 
2öer ^ier mit ©orgen quält, 
%xam ! nitnmerme|r wirb i^m ©efunb^cit. 

Äönntc too^t ein SJorroort jur S3ef<|reibunö eines SBabeS 
mit einem befferen SUlotto eröffnet werben, nrte mit ber obigen 
31uffd^rift, meldte an ben antmiinifd^en Säbem ju SRom ftanb ? 
3« ber Z^at, bie erfle Sebinguna jum ©ebraud^e einei^ §eilbabe§ 
ift ein ^eiterei^ forgenlofei» @emfit9 unb fefted äSertrauen auf ®ott, 
ber bie Statur mit fo gefegneten ftc&ften ausgerottet l^at. Seranlalt 
90tt beut benualigen Seftier bej^ Atumbabed, eine lur je 8ef Ateibuna 
\M Jttumbabei», fomo^l in ^iftotifd^er, naturgefilid^tUc^et unS 
topograp&ifd^er, M aud^ ntebiginifd^er ^eiie^ung ^ufammetuufleQen, 
bot 5er Serfaffer bie tM>rl^anbenen OueSen benü^t unb 
biöl^er über baS Ärumbab gefd^rieben mürbe, in Dorlieflenbem 
SBertd^en üereinigt. — 3::Qäfelbe beanfprud^t natürlid^ nid^t ben 
SBert^ einer roiffenfd^aftlid^en ^Ibbanblung, fonbern ift (ebiglid^ 
beftimmt, ben üere^rlid^en Sabegäften unb 3lllen, bie fid; für baS 
^rumbob iutereffiren ober bortfelbft eine Äur gebrauchen moUen, 
einige 9Kitt^eilun^^en über ba^ Ärunibab §u geben unb inSbefonbere 
aud^ allgemeine ikrljaltungSma^regeln beim ©ebraud^e be§ Sabe§ 
befannt jumad^en. ^6) ne^me I)ier oorjüglid^ 3üila6 ju bemerfen, 
bag ba§ 2öerf(|en oon 5Dr. SDöe^ler über ba$ J?rumbab 3lugSburg 
1811, bann in tjiftorifd^er Sejie^ung bie Saoaria burd^gängig 
benü|t unb bie bejüglid^en ©teilen lebiglid^ eycerpirt mürben. 

SKi)ge biefe Heine 3ufammenfteflung i^ren j^md nxdjt üer= 
fehlen, oon bem fe^r oere^irlid^en ^ublifum aut aufgenommen 
merben unb baS fernere Stäben unb ®ebei§en bed Saoed ^erbeis 
füllten, hta i^m fe^nlid^ft wM\ift. 

S)er Serfaffer: 3. 
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Der Äurort. 

9fleifcf(elc0ett]^cit. 

®ef(f)id^te be^ lEruinbabeS. 

Sage, Umgebung unb Ginric^tun^en beS 33abc5. 

äSon ben älteren ^efd^reibungen bed Jtrumbabed. 

SSerl^altungi^magregeln fto bie Aurgäfle. 



S)aS ,,Äruttibab" liegt im flönigrei* 33at)em im 5lreifc 
©d^roaben unb 9Reuburg, Ägl. b. S3ejirf§amt^5 unb £anbt]erid)t^ 
firumbad^ ^^tüifdien ben ©täbten 3Iug^burg, Ulm, 3Jlernininc\en, 
©ünjburg unb 3}Unbel^eim, ©tuube von bem ^J^arfte Ärumbad^, 
QU ber ^iftrift^ftrafee S0lemmingen=Ärumbad}=5TugÄbnrti. — ^nä 
Ärumbab ift fd)ön auf einer nid^t unbeträd^tlid^en 5In{)()(je gelegen, 
von ber Oft-, ©üb- unb 3Rorbfeite von einem frönen 35ud^en= unb 
Sirfenl^iaine umgeben, ringS von bebautem Slderianbe cingefd^loffen, 
bie ©egenb ift äu^erft gefunb, bcnn mie bemerft, ift e§ ergaben 
unb gegen ©übmeft frei, tfi bi^r mit 2Balb ^Siefen unb Slderlanb 
umgeben unb but^ud fein @untpf, lein Wtoox in ber ^ä^e, bai 
bie Suft mit feinen mia^matifd^en äuSbttnftungcn fd^wängern unb 
fo bie @efttnb]^eit beeinttäd^tigen lönnte. — SMe £uft ifl in^ 
befonbere megen bev aitd Saub^olj beflebenbeit SBalbung^ an bev 
bai^ Sab gelegen ift, fe{|i> rein unb rei<9 on Ojon. 

5Dai^ Jmintbab mit feinen ®ebanben ift oSeinfle^enb unb 
bietet bem Sieifenben' ein unbefdjreibUdb fdböne» »Ob biefer 
l^enli^ fd^m&bifd^en iQü^eDanbfd^aft. 
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Ärutnbab tarn man auf tjcrfd^iebene Slrt öelangen. 
Die SugSburg berü^rcnben ^affanten benü^en am Sej^en bic 
(Sifenbol^n ^infelfAerben unb bejleigen l^ier bie bort jeben Stag 
um 3 U^ir nad^ Ärumoad^ abge^enbe ^oft. ®lc Ulm berü^renben 
Sieifenben lönnen bie eijenba^n bi^ ©ünaburg ober Suettiffen 
(engten unb {obann mieberl^It bie ^oft ftrumbad^. — $on 
SRinSeUeim ttid» SRemmingen ge^t ebenfali^ tftglid^ ^ofifa^« 
gelegen^ett bid Jtntmba^ t)on mo auf brfonberen tBunffi ber 
tierelrli^tt Sabegdfle ber Sabebefiber ^err <ffuaen @reger biefelben 
mit eigenem ^ul^rmerl dbbolen laften mitb. üebrigeni^ mito auf 
tjorgönglge Sejleffung )u jeber Slnlunft ber Sa^njüge in tAxMs 
f(^erben ober irgenb einer auberen ©tatiou ein eigenes gu^rroerl 
bie geehrten ©äfte aufnehmen. 



SiM Soft Jlrumbab, itrumla<$er Sab unb m feinem 
llrfimmge aud^ Sranbbrunnen genannt^ mar fd^on im grauen 
SUtertl^ume bdannt. — 2)ie l^iftorifd^en Ueberlie^ungen reid^ 
par nur hi^ jum ^a^re 1145 binauf, allein bie ©rao^ügel unb 
bie Ueberrefte römifd)er ^^auten, bie man ringsum finbet unb bie 
alten SBaffen unb ©rjeugniffe frül)erer 3^^^ bie man an baä 
SogeSlic^t beförberte, laffen feinen 3^^iHr bafe ba§ „Srumlmb" 
jci^on oon ben Slömeru gefannt unb benü^t roorben ift. 6oiDeit 
bie Srabitionen ge^en, erjä^len fie un^ folgenbeS: ^ie ©blen 
non Ärumbad^ (Srumbenbad^) finb fo alt beurtunbet, al^ berlei 
©eid^lec^tsSjubenennungen in Urfunben t)orfommen. — 1125 
ajlangolb unb .öiltipolb, 1140 9lobepert, $i(tipolt§ 33ater, 1163 
biefer al^ Dttobeurifdjer ecl)irmoo8t unb 1176 berjelbe im SJer- 
jeid^niö ber Ottobeurer ^safallen. 

^iltipolb, ein öruber SKangoIb'S 2)t)naft ju Ärunibad^, 
erbielt in ber X^eilung bad ^ilialborf ipürben, unroeit beffen er 
\iä) auf einem Serge ein befonbereiS Sci^loB erbaute, (wo ^eut« 
)Utage bad ßrumbad^er Sab fielet) bad er ^itti))olbSburg^ nad^ 
platter SKunbart ^ilpelsberg nannte, (ber 6age nad^ im 3a^re 
1145) unmeit Sed^fenrieb, meh^ei^ ein Sonbgut (praedium) mit 
einer itapeDe mar unb bai^ er furj oorber tion Urdberg erhielt. 

S)ad S)orf ,.$ürben'' unb biefe 9urg (amen einige ^eit 
bamad^ unb in ber golge mit ftrumbad^ an bie Stitter oon 
(KOerbad^ — 
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3m 34re 1390 befftfi SHttet UItU$ oon Cletbad^, 
burgauifd^er Sonbvogt, ^ittipottdBurg. 

S)ie 9Rpt^e erjä^lt nun ^olgcnbc«: tiefer SRitter Ulrid^ 
üon ©Herbad^ ()atte bie reijenbe unb tu9enb^)aftc Slbel^eib Don 

reifen; auf biefer Seife warb i^m von einem feiner i)iener, bem 
er fein t)olIfteg 3^^^^^^^^ gefd^enft, bie ^reue unb S^ugenb feiner 
©ema^lin Derbäd^tig gemad^t, aU bu^le feine grau mit einem 
anberen. SSon S^tn entbrannt, eilte ber Slitter nad^ .^aufe; • 
5lbel^aib ^od^erfreut über beä @emal)leg frü^e 9lüdtunft, eilt i^m 
entgegen, biefer aber, ergrimmt über eine ß^ebred^erin, ftürjt mit 
bem2)old^e auf fie lo^ — ^Jlbel^aib erfc^roden fliegt in bie na^e^ 
gelegene ©d^euer, umfid^ t)or bem roüt^enben ©atten ju verbergen; 
Dtitter Ulrid^, ^ingeriffen von feiner fieibenfd^aft lä^t bie (gd^eune 
an 3 Orten anjünben. ^ie ©d^euer ge^t in flammen auf unb 
mbtenitt, aber Slbel^aib ift ni6)t oerbrannt, von ben flammen 
gotQ uttoerfel^rt, ift fie nur erftidt unb an jeber ber brei ©teilen 
entfprang eine Duette beim Slufräumen be3 ©d^utteä unb biefe 
brei Duetten finb nod^ in %aqt DOt^nben unb liefern bai^ 
^eiluHiffer. äbell^aib würbe l^od^Dere^rt ju SBettenboufe«, ber 
Segröbnilftätte ber von Stterboii^'fd^en ^amilie^ begraben^ mo fU^ 
noq folgenbe (Brabfd^rift ber abe(|aib^ bie als eine i^eilige Dere^rt 
wirb, befinbet: 

Adelhaidi ex ttutiquimma 
LL. BB. a. Roth 
femiHa natae 

a marito suo zelotypo 
Udalrico ab Ellerbacli 
flamniis sulTocatae et liac in baöilica 
sepultae circa annum 

MCCCLXXXX. 
Unb barunter folgenbe SSerfe: 
Uxorem insequitur castam ferus ense maritua 
Ulturus sacri foedera rupta thori, 
Ufc sie Innocuo profuso sangoine duplex 
Parpuret insontem Stirpe cruore rubor, 
At magis ut coelis AdelhaidiB gloria crescai; 
Quare DeuQ yult in flamma mori rutilante, 
Suffocat corpus, nou urit, flamma pudicum 
Fitque maritalis clarior igne fldes 
Aique notam ihalami vlouiti exstinguit inugfcam 
Fönte ealutari, quae fluit unda noro 
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tt. f. f. mit anbeten n^eiteren Seifd^ften^ iu 5Dentf<i^ übet« 
f ^t, folsenbermaffen famtet : 

S)etn Slnbenfcn an 5lbelf)eib, au^ bem uralten ©efd^Ied^te 

bet grei^ettn öon SRotl) dou i^rem eiferjü(^tiflen ©atten 

Ultid^ t)on Wkxba^ 

in ben glommen erfUdt um bad 3a|r 1390. 

aaSüt^enb üerfolgt mit bem 6c^ii)ert bic leufiä^e ©attin ber ©atte 
Um ju rächen bie 6d^mad^ feinet gefd^änbeten S3ett§. 
3n)eifa($ rot^ ift gefärbt bie blutig gemorbete ©attin, 

Erei von ber ©d^ulb be^ ©efd^led^t^ unb be§ ücrgoffenen Sluteö, 
ctter alä l^ier no($ auf (Srben erglänze im .*Qimmel bie 9ieue, 
S!)arum in leud^tenber ©lutl) ftarb fie nad) ®otte!§ ^efd^luf?, 
glammen erftiden ben Seib, bod^ uerfengen fie nimmer ben teujci&en, 
©attcntreue wie ^at feurige ©lutl) fie bemat)rt, 
Unb bafe üerf($n)inbe ber Wiadel beö (S^ebruc^^ fo oerlöjd^t i^n 
(Sin mit ^eileuber £raft neu fic^ ergiegenber üueU. 

©0 mitb ber Utfimmg be^ Ärumbabe^ in allen ttöen 
öefd^reibun^en erjä^lt, beten in ber ©ibliot^ef be^ ©abeg ftdj 
meutere befinben. 2)ie Utlunbe bed filoftetd Uxfipexi übet bai^ 
fttumba^ Sab/ fomie äRattin iit f^^^ Topographie 
Sueviae ^ranffutt a./9R. 1643 unb in Chronica parva Sueviae 
er^ä^Ien me Sntftel)ung bei^ Antmbabed auf gleid^e SSeife. — 
3n eine gefd^id^tlid^e @nä^lung mntbe bie ©efd^id^te ht^ Ätum« 
Fabed fleSeibet oon ®. SBai^mann in feinet ©rjä^tung ,,aibel^eib 
Don SRotl^" ober ber Sranbbrunnen, Slug^burg 1845 bei Sampart 
u. (So. 21>a^ nun n)ot)l SBabre^ an obiger (ärjä^lung ift unb 
roaö ber ©aae angeljört, ba§ fann natürlidj ni(^t eruirt werben. 

3n biefer 33eäiel)ung fagt ber f. b. SD^ebijiualratlj ^o^. 6ü. 
2Be^ler in ^ug^burg in feiner 6c^ci{t ,,ba^ Ärumbad^et ^eübab" 
äugSburg 1811 folgendes: 

,,3lbcl^aibe{iä %ob, fo mie erjä^lt mirb, mag allerbing^ l^iftorifd^ 
„v)ai)x fein; aber ben Urfprung ober oielme^r bie @ntbedung 
^bet Heilquellen erfläre id^ mit auf folgenbe äBeife: 

^9lad)bem bie Sd^eune, in n)eld^et jene tugenb^afte gtou 
^einen elenben Xob gefunben, in ben ^mmen aufgegangen^ 
,,räumte man ben @<l^ l^inmeg uno entbecfte bei biefet 
,,®elcgenl^eit ober inbem man, um eine neue ©runboefte ju 
^(egen, in bie Stbe gtub^ btei DueUen^ bie n)egen i^tet ^ifd^e 



,,6d^n)a(j^ unb jttfttäBid^ m9gen boDon getoftet unb 
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^etftifcfit unb geftiteft gefüllt ^aben unb ba }ttt f elbigen 3^ 
„(3efunb^eitdbrtttmen feiten^ bn^ SSolt aber fel^r gläubie unb 
^^abetgUüibig toar, fo barf man fid^ eben nid^t rounbcrn, wenn 
„t& jenen glildlid^en 3ttfail für ein äBunbet burd^ »eU^eil 
^bet ^ininiel Xbel^eibend Unfd^b bezeugen woDte. 

,,@o warb notfiTlid^ bie 6aae verbreitet tuib geglaubt^ ber 
,,@efttnbbrttnnen fei wA^renb M Oranbe# ber @($ettne ent» 
„^anbm mtb ber fiimmel 1^ i|fn entffrringen laffen^ itm 
^Xbell^eibend Unfd^uib an ben Xag legen. 



3Rad^ llln(^§ t)on ©llerbad^ ^obe ift baö Ärumbad^erbab 
fammt Sed^fenrieb an bie SRitter von Slid^elbetg gefommen, ob 
burd^ ©rbf^aft ober Äauf ift nid^t betannt. 5E)aiJ Sab, p roeld^em 
bie ^aufteine ber Surg ^ilpeldberg nad^ bem SSorfaU mit ber 
imfd^utbig getöbtetcn^lbel^aib, oerwenbet TOorbenfeinfoHen, erfaufte 
fammt Sed^fenrieb von S)iepolb oon Slid^elberg unb feinen brei 
©öf)nen ©onrab, 5llbred^t unb Surfatt — »• bie ttrfunbe nennt 
ober Sed^fenrieberbab — bad £Io{ler Urdberg unterm älbt äSil^elm 
im 3a^e 1418 \amwt aEen S\ii%elfimt%m unb @ered^tigleiten 
um 1050 fl. am ^tag umr bem 1^. %mai. 

Sed^enrieb Hegt jenfeitd eined 8ergei( oom Jtntmbobe gegen 
6ttben unb umr bomoti» ein Sanbgut (praedium) fammt einer 
jto^eOe. $ettt su Xage ift nur eine Keine jlaf)eOeme|r oorBonbeU/ 
meldte nod^ ben 9tamen ftt^. 3^uaen bei^ ßaufe^ maren iQeinrid^ 
von |)fenburg, ^pupelin oon ©Uerbad^, ber ältere unb Surfarb 
oon ©äerbac^ in Sranbenburg. ^ic obengenannten ©ö^ne Äonrab, 
Sllbred^t unb Surfarb ujoHten jroar nad^ 15 ^a^ren ben Äauf 
umfto^en, allein oergebenS. .?)ier fei bemerft, ba§ berfelbe oben^ 
genannte 9(bt im ^a^xt 1438 bie Äird^e ju färben baute, wie 
nod^ ein Stein, rael^er au^er^alb ber Äird^e eingemauert ift, 
burd^ nad^flel^enbe 5luffd^rift bezeuget. 
^Abbas Wilhelmus est auctor operis hu jus anno 1438.* 

^a§ Ärumbab oerblicb biö jur ©äfularifatioti bei UrSberg. 
3m Qa^re 1717 rourbe baS Sab ganj ueu erbaut uon bem ^|od^ 
mttrbigen ^errn 9ieid^8prälaten gofef. 

3m ^a\)xt 1800 befe^ten ba§ Ärumbab guerft bie Äaiferlid^en, 
bann aber bie granjofen mit oielen 3}iannfd^aften unb legten 
bafelbft einen Ser^au an; Sefcterer mürbe jmar uon ben Dejiers 
reichern me^reremal mieber erftürmt, ^Itd^ aber brang bie gan^ 
fran^öfifd^e iQauptmad^t unter aJloreau burd^ ba^ Aammbupt^l 
big an bie 2)onau vor, moburd^ biefer Ort, mie bie ganje ®egenb, 
oiebi» gelitten ^ 809001 ermorb burd^ ben 91eidp)(Vtttotioni^ 
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Wui im 3. 1802 h(a 9UU^ft UrOerg. SRoit (ot boi Sab 
um Jtatif 0110/ alein e9 fanb leinen ftiufet. — 3m 1812 
«UTbe boft ganj ^erfalene 8ab oon bem bamaligen SStgertiiei^ 
in SbtQdburg Sodann S^riftof von d<Atte0ni0 ertanftv nnb mit 
aro|en Äoflen aanj not erbnnt. — (3o^. S^riftof v. SÄbne^niß 
L ba^er. Smtdoüraermeifter in Sluadburo. aeb. am 9. 9looember 
1747.) 

3ur Sejeic^nunö beS ^a^re^, in raeld^ent flrumbab au^ 
feinen ^Jlninen entfianb, ifl am Eingänge bed 93abed ein X)enlftein 
anfgefieUt mit folgenber äluffd^rift: 

Sab laetis Auspiciiß 
Maximiliani Joseph! 
Primi Regis Bavariae Jo. Christoph, de Zabuesnig 
Civit. August. ConsUl regius Lustris XIII. Feractis 

Non sibi, 
Sed posteriß 
Et commodo publico 
Fontes Krumbacheoses 
Et bainea 
Ruinam minitantia 
cöemit 
effundit 
ezlnixit et auxik 

MDCCCXII 

toai in baS 5Deutf(^e überfe^t folgenbermaffen lautet: 

Unter bet fegeu^reid^en ^Jlcgierung 9Jla^miUan 3ofcf be^ 
erfien ftönig^ von Sapem ^at ^ol^ann E^riftof von 3^ibue8nig 
öilrgcrmeifter von Augsburg im fed^S nnb fed^S^igften ^a^re 
nid^t für jonbern feinen ^Rad^fommen unb bem öffentlichen 
SDäol^le bie ^rumbad^er Buetten unb Säber, bie bem (Sinifairje 
bwj^en, errid^tet, aufgebaut unb oerfd^önert 1812. 

;3hm folgte ate Sefi^er fein ©d^ioiegerfo^n, ber qu. ^olijei= 
birettor von Sigmar, nad^ roeldö le^terem $err SDSolfgana @re|er 
unb auf beffen Slbleben feitt @o^n fittgen @re|et baö Jcrumbob 
ftbecna^m. 

S)ad Arumbob gebbrt unftreitig unter bie ölteflen Säber 
©eutfd^lanbs unb mar in ber älteren ^txt in ben ^öd^jlen unb 
aUerbbd^ften Itreifen bdannt unb befud^t, allein Sefi^er, infh 
befonbere bie ^äd^ter ). 3* Aloflerberrfd^aft^ nnb nod^ obens» 
brein lA^O^e @a|ungen *) bet fttofiet^etren, mobnrd^ ber 
Oefud^ be» 8abe0 e^d^toert nmrbe, brad^ten febr bolb in 
Serfol/ vmcM ei [xi^ nur longfam nrteber tmporbop. 
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*)3^ roitt öus bcr SSabeotbmtng^ bic bcr nom ^lofter 
Utzberg imga^re 1758 ^eraiti^ebenen $e||d^tei6it]t0 angehängt 
\% eintges $ier anfaßten: 

aSon ®ottcg ©naben 2öir Josef bcÄ fretltöcn 9lömifd^cn 
9lci$S[tift 2c. 2c. UrSberg, ^rölat uub §crr t^un funb jeber^ 
tnänniglid^, welche ^ic^er in unfer finimbab, genannt ©raub? 
brunnen lommen, ba^ 2Bir 2c. folgcnbe SSabeorbnuna fe^en 2c. 
©rftli^, wollen SBir, bafe feiner, mx ber fei, oen anbern 
mit ber gauft Wla^e; bei 6traf fed)§ ^funb §äKer. Unb 
wenn einer ober einer ben anberen mit einem (Seroe^re, 
2)oId^e ober 3}leffer befd^äbigt, bie foUen nac^ (Seftaltfamc 
ber ®a^t, greoetö unb @rtänntni| ber äted^tejtt fc^ärfer abgeftraft 
toetben. 

35(nbern^, bafe feiner bent 5luberen Itebertrano antfiun foll^ 
burd^ ©prüfen, Xoud^en, ©iefeen, freuentUd) in'ö Sao ftofeen, ober 
felbft barein fatten, ungeheures <Sd^ret)en, foltern, grobeg ©d^er^en^ 
@|M)tten unb Sejiren unb beral.; bei jmei ^funb ^äller @tTai 

dritten« foa fein ^JlenfdJ bad Sab, bic ®änfle, ©tege unb 
äSege^ S^ennen^ ^ö^e^ 3ii>t>^ Kammern befledten mit 
(reverenter §u fogett) antljauen menfd^lid^er 5Rot^burft, ober 
n)omit bad 83efublen gefd^e^en lönnte. ©o foK aud^ 9liemanb im 
Sob^oitd unb in ben ©öngen mafd^en, ober aud^ l^eraugen fo 
na|e an bem SSBei^er^ ba| boi^ SSSafd^ffer i^ineintinnen Onnte. 
noc^ weniger bei ben brei erunttenqucfl^ftudd^en ; ^ebeft bei @ttaf 
jtn>ei $funb Rätter. 

Siertend gebieten äBit bei @traf fed^S $funb ^äller, bag 
feine Ungebühr gegen bic SBeib^perfonen mit unoerfd&ämtcn unb 
üppigen 2Borten ober ©ebärben, bul)(erifd)en Siebern unb ©efängen, 
unc^rbaren ©ntblöBon, unjüd^tigem 3lntaften ober anberen Unjuc^ten 
gef^etjen, fonbern butd)tie[jenb^5, unb burd;auö aße 5lergerni6 alÄ 
^uren unb 33uben, bei fc^iuerer porbe^altener ctraf abgejd^nitten 
unb per^ütet werben foll. 

f^ünftenS, bafe SRtemanb, weber bejed^ter, nod^ andf) nüditerner 
SBei^, buri^ glud^en, ^c^rooren, Säftern, (Sottet Dramen uiifebraud^e 
ober einen anbern 5Rebenmenfd^en an feinen @[)ren unb gutem 
5Ramett antafte; bei ©traf jebeS Serbred^eng fed()S ^funb Rätter, 
ober na4 (Beftalt unb Sefd^affenlieit ber SlaSp^cnrten ober 
Injurien nod^ fd^ärfcr. Unb {oU iväf tetner mit einem Dolen 
itopf cntfd^ulbigen tönncn. 

oed^ften» oerbieten SB8ir, bcnen we^e ber SlugSburgifd^en 
Aonfeflton ober anbcrer Steliaion jugetl^an {tnb, baB biefelben, 
fo lange fte ^ finb i^re atcligion lU^t öffentlid^ fiben unb mit 
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anbeten roeber geiftlid^en ober roeltlid^cn ^erjonen baoon bifputiten, 
fonbert jebermann unbefd^rae^rt laffen, biefeS aber aud^ bie 
Äat^oUj^en aegen i^nen ebenfo rooM beobachten fotten: bei Sufe 
brei $funb Rätter. 3^^^"^ ^^^^ beutfd^e gereimte 

Sieber ober ^falmen pm SSerbru^ ber ftat^olifd^en in bem be- 
^eftten Sab niiä^t fingen, bei obenbeftimmter ©träfe. 

©iebenteS, roenn ber Sabmeifter beS 9Rorgen3, TOtagg unb 
Slbenb^ jum ©ebete läutet, foll jebermann alfobalb ftitt fein, üon 
ber 3lrbeit, ©piel unb allem ©efd^mä^e ablaffen imb baS ge- 
TOö^nlidl @ebet oerrid^en. SBer fid^ aber ungebührlich barroieber 
Dermaßen wirb, ber foll um ein ^funb Rätter abgeftraft werben. 

äld^ten^, obwol^len biefedS3ab nieber reid^en no<i^ atmen unb 
weber an^eimifd^^^ fremben verboten, fonbern einem jebett, 
bodh untev bem feften ^ebing, bag er biefer Sabem^bnung gen)i^ 
ita^Iebe, }ugelaffen x% fo Diel Ort^unb (d^ er bebürftig 
{{1, «nb bie @elegenlh^ etlelben mag, einkne^men, fo moDen mir 
botimt bo$ tti(9t geflotten, nad^ ^utl^^tfen, ba^ bed &mMi 
Mbet lein 9teft»i(t gehalten, ober ber mtnbet bem meisteren niegen 
ber S^rttim unb bä @igend im Sab mnrgejogen, fonb^ Dom 
SaboeniKiIter mit ma^omen Hilgen in Sd^t gem^mmen merben 
fott, ba^ ein jeber nadh feinem <Stanb unb SBürbe, unb nid^ nad^ 
feiner eigenen SBillführ, einlofc^irt, mit einem ^ta^ ober ©i|art 
Derfe^en, unb fonft mo^l bebienet roerbe, ingleid^en, ba6 9Riemanb 
in eine^ anberen ober in einem fremben t^m nid^t angeroiefenen 
3uber ober ©abmanne fich fe^e, ober ben 3wber feines ©efaUenä 
mönbere ober Derrude, ohne be§ anberen 2öillen ; feiner barf 
aus eigener ©emalt jum ^effel gehen ober marm Söaffer beif^^n 
nod^ meniger ben ^ablnedht nöthigen, aEe ^ilbenb bie 3über mit 
frifdhem 3öaffer ju fäubern, fonbern ein jeber Sabgaft foll ent= 
roeber burdh bie feinigen ober burdh anbere £eute, fotdheS felbft 
©errichten laffen, unb maS über bie ®ebühr unb baS §erfommen 
gefreoelt mirb, von bem iSoboermolter um ein $funb iQäller ob:: 
gefkaft merben.'' 

5Da8 „Ärumbab" liegt wie fdhon oben befdhrieben an ber 
SDiftrift8ftra|e von SlugSburg nad^ Srumbadh, ©tunbe vom 
SRarfte Ärumbadh. ©S ift eine Sinöbe unb umfaft folgenbe jum 
8abe gehörige ©ebäube: 

(1 X)aS@abhaud; 2) baS äBirt^i^^aud; 3) in bem ^ier anjio|enben 
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Oebättbe bk &f^, Zanj« unb fonftige Sdbilttaten filr bie P. 
T. Sabeg&fle ent^altenb; 4) bie Capelle; 5) baft IDdimomie« 
g^Mube. 

Sad 8ab|aui^ liegt am ^uge einer Keinen Sn^ö^e unb ifl 
ein <Bebftnbe non brei @todn>enen, fe^r long, an ber @onnenfeite 
gelegen unb im II. unb III. ©todtoerfe mit 3immern für bie 
T. Sabegäfte Derfe^en, :3m I. ©tocte foroie parterre finb bie 
Sabeummer, bie ba^ SBafter Don ber Duette in ben ©abefe))el 
leitenben SRöfiren unb biefer jelbft, r>on roeld^em au§ bie SBobe? 
fteine, bereit nähere Sefd^reibung unten folgt, nai$bem fie im 
Sabrooffer gefotten raorben finb, ebenfalle mittelft Stödten in bie 
einjelnen 8abe=5lppartementö geleitet werben. 

2) S)a§ 2BirtI)$fiauö befte^t parterre in ©aftjimiuern unb 
ber Büä^ ; im erften 6tode ift bie äBo^nung bed Sabebefijietd 
unb baS fleine Speifejimmer. 

Som äBivtl^^ttfe oui^ ge^t eine SSetbinbung in ben %an^ 
foal^ unb ben großen @peifefaal. SSon ^ier aui^ meitet 
fann man aud^ in bie ©apeUe gelangen. Srtefe SapeUe mürbe im 
3a^re 1727 ben 28. Slpril jur g^re be^ \)l gclicitad mit i^ren 
@d^en^ Urban bem ^apfi unb Seit bem Wtaxbftet obet Sttut^» 
{eugen^ unb ber f)U SBolourga gemeint. 

3mifd^en ben foeben befd^riebenen ©ebäuben unb bem erfi= 
ermähnten ^abe^au^, baö auf ber 3lnt]öl}e etrca^ raeiter unten 
liegt, ift ein fd^attiger mit 33äumen, ^ommerf)üu§d)en unb SHul^e- 
bänfen üerfe^ener ^(a^, teraffenförmig, rcofelbft linfö bem 
Dcfonomiegeböube ju bie erjte üuette entfpVingt, weiter gegen tec^t^ 
bie jmeite unb bie britte neben bem 'JhiBbaume nod^ weiter norb= 
märtÄ. S)iefe brei Quellen, bie bie befannten Cluetten hi§> ftrum= 
baber ^eilroaffer^ bilben, finb überiüölbt unb laufen fämmtUdie 
in bem Saffin ^ufamnien, t)on xoo aud bie Leitungen weiter ju 
bem Sabe^auä felbft ge^en. 

^aö Ärumbab mafet fid^ burd^au^ nicftt ben 9luf unferer 
renomirten Säber an, bie in ber Xl)at ben aller anberen Säber 
fo gänjUd^ abforbiren, bafe e^ traurig wäre, wenn ein weniger 
befannteiS aber bod^ teineäwegg weniger wirffameä ^eilwaffer in 
öergeffcn^eit ger at^en würbe unb e^ mit()tn in beiber ^ntereffe, 
btfs ^r^tes, wie bed leibenben ^nblilumi» liegt, bie älufmertfamleit 
aud^ auf biefed ^u wenben. 

S)a8 Ärumbab ^at, wenn eS aud^ webet ®ebirgiJf#nbeiten 
bertfet, uo(i^ im @tanbe ift, nad^ älrt bet SuruSbdber, mand^fad^e 
der^euungen unb (Ergö^lul^letten im regen äßed^fel non @inned« 
genftffen tu bieten^ bod^ gemd^ feiner Sage ber linbtU^ Sd^n^Uen 
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itnb SSergnügen nii^ mnige^ loeim ottbe^ bie SitfiMPiU^ nift|i0 
gefteOt flnb. 

nm im Antmbabe einen ^eilprojeg einutleSen nnb bnc^ 
jufü^ren, ftnb, abgefel^en von bem ^eilfamen Sabeoebtou^ fetbfl^ 
fo mtm^t jpet^ unb ®emfltl^ ergd^enbe 9(nne]^m{fa$le&en Dotl^nben. 
Me faum geal^nt, bo($ um fo inniger empfunben werben imb tief 
etawirfenb auf ben Sabegaft lange bic fü^e (Brinnetung an biefe 
©inbrücfe unb an bie oerlebte SSabefaifon §urüdlaffen. derjenige, 
ber von ©efd^äften nnb Slrbeiten be^5 ^a^reS über ermübet unb 
feine jerrüttete (Sefunb^eit, fein fflüftjeug njieber erfräften, er? 
mannen roiU, ber feinen armen menf^U^en Seib von ben otelfad^en 
Hnflauungert, <5d^la(fen unb ^Injc^oppungen beS SebenSprojejfeS 
befreien roill, ber bie fämmtlid^en fid) einniftenben unt)eimlid^en 
®äfte fo mancher quälenber 2lrt au^ fid^ entfernen roitt, begebe 
fid^ in'^ .^rumbab, Ijiex itnrb i()m yvo% roeit um*§ §erj, frei 
at^menb, bie frifd^e ^errlid^e £uft, umgeben vom laub'gen ^ain, 
ein Weiterer blauer Gimmel über i^m^ n)irb er, eingeben! be^ 
$or(^i'fd^en 

„Beatus ille, qui procul negottiis*', nad^ einigen SBod^en 
frifd^ unb gefunb, gefräftigt an ®eift uiib Äörper mit neuer 
Siebe unb Suft pr mtgemo^nten Arbeit jurüdtfe^ren^ nod^ lanae 
im ©ebäd^tniffe bie angenehme Sage, in froher Srinnerung an m 
bort gebotenen ®enftffe ber 9lotur »ie ber freunblid^eit Sewol^ner. 



©übroeftlid) vom Sabe auf ber ©trafee uad^ 3)lemmingen 
unb Ulm, 1/4 ©tunbe entfernt, ift ^rumbad^ gelegen, ein 9Jlarft= 
flerf en, unb in beffen unmittelbarer 9{d^e, nur burd^ ein S3rüc£(^en 
getrennt, Stürben. 

Ärumbatf) ifl an ber tamlad} gelegen, meldte au^ ben Mügeln 
jmifd^en S^lonSberg unbflaufbeurcn in jabllofen Keinen ©d^langem 
linien ho^ mit ftetiger Dtorbrid^tung burd^ eine breite %\)ah 
nieberung jur ^onau fliegt unb ift ein 5Warft mit nabeju 2000 
©inmo^nern; biefer ^auptort beS SejirfeS gel)örte jroeifelSol^ne ju 
ben römifd^en Sagerftätten (viaca castra), ma^rfd^einlid^ nad^ ben 
l^er jufammentaufenben rötnifd^n ©trafen (viae) benannt, roo 
im SKittelalter bie Herren von ffrumbenbo^ eine Surg erbaut 
iaben; Urtanblid^ finben mir biefclbe non 1125—1176 unter 
ben 5Ramen 3Wangolb, $iItepolb unb SHoteperb von Ärumbenbad^. 
3laä^ biefen ton ber Ort t^eitö |>fanbn)eiie^ t^eild le^enioeife 
1349 unb 1378 an bie Herren non jtnftrinaen, bann an bie 
(ESerba^/ unter melden ftcumbad^ eine ©toot genannt wirb. 
3n ben Sauren 1488, 1447, unb 1460 UKir bie ^ntUie vm 
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©tabion in biefem ^errfd^aftÄbefile, roeld^e mit SSetüilligunö bc« 
i^erjogS ©igmunb von Dcfierreic^ ben 3Karft Ärumbad^ an ^an^ 
oon @tain Slanf^tg abtrat, ber 1478 atö burgauif^eS Se^en 
an i&anS von Knöringen gclanatc. S)icfer lefienbare Sefi| fam 
bann 1510 mit bem 5)otfc ^ftrbctt um 10,500 fl, an 9li!olauiJ 
Rieglet unb ^erna(i^ an SDietegen t)on SSeflerfietten unb Don biefcm 
pfanbmeije an §an8 Sampartcr, bis 1575 ©rj^erjog gerbinanb 
biefc ^fanbfd^aft anÄlöfie. 3m ^atire 1630 fielen Ärumbad^ nnb 
$ftv6en bm^ ®Uei:tauf(fi an (Sraf Stubotp^ t)on SU^enflein, 1759 
akr wiebet an D^terreiO/ 9on birfent matibweife an ba& JUofiet 
SSettcni^aufen nnb nerUteb enblid; na^- bec Xui^Iifung Mefet 
$fanb|d^aft »on ©citc DcftoreU^S 1768 bei. ber SHarförafid^aft 
^uraou old Surgau'fd^e SanteraGkefi^ung bnrd^ ben ^regburger 
grieoen 1805, bis bie 3KarIgraffd^aft Surgau mit biefer ®amerafc 
Dcft^ung an bie Ärone 33at)ern fatn. ^ie SeraoI)ner Ärumbad^^g 
unb §ürben'§ legen ein regeS ©ejc^öftsleben an ben Stag, inS= 
befonbere finb fie burd^ bie bebeutenben Äom^ unb ^ie^märfte, 
bem ^anbel mit Schweinen unb Seinroanb betannt. 3^ bem 
Orte Würben, m fid^ üiele fslt^aeliten befinben, ift eine fe^r fd)öne 
Spagoge. 3[n bemfelben fiamlad^t^ale liegt eine (Stunbe oberhalb 
3Jlarft Ulenburg, anfänglid^ eine ©i^irmburg beö Älofterö Ur^perg, 
jebo(^ in ^-olge ber 3^^^ gamilie von ^ö^lin gefommen, 

meli^e im ;3a^re 1817 au^ftarb, mo ba^S ^d^lo^ unb S^eid&Sle^eu 
an bie gamilie von 2lretin fam, bie eS noi^ befi^t. 

SRed^tS von biefem ©d^Ioffe lieat ebelftetten mit feinen 
impofanten ©ebduben: ©belftetten früljer DetlinSftetten genannt. 
I^ier foU ber @age nad^ 1142 eine @eiS[inea ©ifeUa auS ber 
^dimilie Salj|aufen ein ^raneidtofler aefliftet l^aben^ n»eld^ed fpäter 
gegen bie aRitte bed 14. ^a^r^unBerti» Sugüftlnd Siegel unb 
Sbrnfur annahm. €f»&ter nmrbe ei^ eine nieltll<|e Sanonlffen« 
Snffatit ober ein abellgel» S)amenflift. 

Um ©tiftsbame ju merben, voax ber ^Rad^roeiS von 8 2lbnen 
erforberlid^. ^ie 'Statuten beS ÄlofterS üerlangten nur ©eborfam 
unb ftanbeSgemä^e .teufd^^eit ju geloben unb erlaubten ben StiftS= 
bamen mit 2luSna^me Der 5lebtijfin aus ber Oemeinfd^aft p treten 
unb ju |eirat()en. SSon ber erften ^lebtiffin ©ifeHa 1142, bereu 
5^or^anbenfein jroeifel^aft erfd^eint, bis §ur legten ©tiftSüorfte^erin 
^ilbelbeib greiin Äeller pon 6dj)leit§eim 1803 finben wir 24. 
aSorftet)erinnen. 

2lls intereflant bürfte anjufü^ren fein, bafe unter ber 
aebtiffin Beatrix von 2BalbIird^ (1514—1542) Dr. SWartin 
Sutl^er bem @tifte einen S3efu# abßattete. 
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3ur 3eit her eäfularifation 1803 fiel @bclftetten fantmt 
©ebiet an ben dürften von Stgne, von loeld^em 1804 an ben 
gürftcn efler^ajt) nnb 1806 burc^ bie r^einifd^e Sunbcäafte al8 
SKebiatbefi^nng an bie ^rone §8at)em oelanate, 5[)a§ ftirftlid^e 
6^lo6 ifi fet)r fe^en§n)crt§ unb finb bie ©d^lopgcbäubc unb kxx^t 
no(| fc^r gut erE)a[ten. 

Obcrtialb Äruntba(3^ liegen 5Rieberrannau unb §of)enraunau, 
3^ieberraunau burc^ Qa^rljunberte ^inburd) in bem 33efi^e ber 
^rei^errn von ^reiberg^ nunmehr in bem bed ^uliu^ grei^ertn 
mn ^onifau. 

3u 9Iieberraunau c^eljört ein Heller, ber oom .^rumbabe \U 
6tunbe entfernt im Sommer ben S^abeaäften einen an9eneE)men 
fd^attigen ©pajiergang gen)äl)rt. £)t\ilxq vom Säabe liegt (gben* 
Raufen, in beffen ©emeinbeuerbanb baS Ärumbab gel^ört. 
©benfo liegt noc^ im f. 9. ©afelt^äld^en ba^ ®orf 2ltten^aufen. 
Ungefähr eine ©tunbe vom Ärumbab Hegt baÄ präd^tige 2JlinbeU 
t^al mit feinem §auptpunfte bem ehemaligen .^lofter Uröberg, 
$ier ifi eine aui$ge}ei(|net fc^öne alte ftlofterürd^e mit einem 
prad^tooSen @eUittte unb einer fe^ guten Orgel. Urdberg war 
ber 6{| be& gleid^namigen 9ieid^dftifteiS ^ramonfteatenfer^rbend/ 
loeld^d 1125 Don bem @rafen äBem^er uon Salitiaufen unb 
S^mabel unb feiner (Sema^Iin äli^enga gegrünbet mürbe. 

3m dOjd^rtgen Ariege 1632 mürbe oad filofler non ben 
Sieben in ©(i^utt gelegt, bie 9>lönd^e oertrieben nnb jerjlreut, 
aber 1649 bi§ 1673 mieber neu erbaut unb [jergeftcat. 

^m 3al)re 1803 fiel Uräberg t^nx6) ben SReic^öbeputationg- 
entJi^äbiguugg'iKecefe mit ©ebiet an 33ai)ern. 

3lm nemlid^en 3Jlinbettl)ale, baS burd^ feine ©d^ön^eiten meit 
befannt ift, liegt nod^ 2l)annhaufen. SThann^auien (^aiöon[)u)cn) 
ael)örte jum ^od^ftifte »ugöburg, meldie^ 1360 unter 33iid^of 
aRarquarb ba^ i^m fd^ou 1162 iufte^enbe ^atronatäred^t bem 
5E)omfapitel überlief 

Sifd^of |)artmann fa() jld^ in ber ©d^irmtjogteife^be unter 
^ergog Subroig bem Strengen von Sapern genötliigt, für bie 
erroadgfenen Äriegöfoften ^hann()aufen im 3^^'»^^ ^274 an ben 
ajlarfgrafen ißeinrid^ III. non Surgau ju oerpfänben. Qm Saufe 
ber 3^it fam St^ann^aufen fpäter im Sa^re 1492 als reic^§= 
ritterfd^aftUd^Ä Snrgau'fd^eS Qnfaffengut an ^einrtd^ S;ru<l^fe^ 
t)on ^ö^ngen. 3m ^a^re 1525 mürbe ber 3Rarft Don ben 
»auem üerroilftet, fiel 1536 foufömeife an UrSberg, mufetc 1586 
bie äteid^d^t über Tt^ ergeben laffen unb 1633 fd^mebifd^ 
^lünberung erbulben. 
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^nx^ Se^en^^äluftraguttg tDurbe Z^ann^aufen ein 9lei(|^ 
funleae|en, mlä^ti 1648 ^riebrid^ von äRttroitH^, 1664 ®raf 
£ttbn>ig oon Sinjenborf, 1699 ^ol^ann aSU^elm von ^falj^aoem 
inite Batten. Qobtt 1677 nntrbe biefe ^errfd^aft jutSteuM« 

Sraffd^aft erl^bocst unb tarn in biefer Sigenfd^aft 1706 in bfe 
)anbe bei: trafen von 6tobion; bnrd^ ben 24. fSxOkl bec 
rbeinifd^en Snnbeikifte im Sa^re 1806 Um bie 6mit)ecAn{tat an 
bie Arone Samern. 3m Jelben äRinbeltHe Ueat no^ Sal^^aufen, 
Surg, Äird^^eim, SWünfter^anfen, Surtenbad^, anoererleitg Äemnat^, 
Slol^r, SaierSrieb, 5Kinber5eII unb SBüijer. 

3m 5KinbeIt^aIe fiel, roa^ üieUei^t nid^t unintereffaiU er^ ] 
fd^einen bürfte, im ga^re 1846 ein SDleteorftein von 40 ^funb ' 
©emid^t; er mürbe t)on fiönig Submig I. ongetauft uno ber i 
2Rüitd^ener ©ammlung gefd^enft. ; 

©pa^iergänge in näd^fter Umgebung beS Sabe§ gibt eg ^ 
bereu melirere. benenne ^ier junäd^ft ben ©pajiergaug vom 
Sabe burd^ ben ffialb uad^ Seyenrieb. 

Sejenrieb ift nunmehr eine SWarienfapeHe unb rourbe im 
Saläre 1772 ganj neu erbaut unb ausgemalt. §ier finben fid^ 
von Sobegäften üiele ^Botiotafeln, ©ebi^te unb anbcre von ben j 
Säften ^interlaffene fromme (Erinnerungen. J 
2)a baä Sab von feiner Dfl=, ©üb= unb SRorbfeite oon 1 
SBölbem umgeben ift^ fo finb ^ier überall @pa}iergänge^ fomie j 
@i|$ unb Slu^ebanle angebrad^t — an Decfd^iebenen nal^ unb 1 
entfernten fünften. I 
©onftige nol^e ©pajiergänge [xnh bie nad^ bem SRaunauer^ 1 
letter, naä^ ^RieberraunoU/ unb ben Ärumbad^erfelleru, foroie nad^ M 
bem jteUer in Würben. äBeiter entfernte ©pajiergönge finb fol<|e m 
nad^ SReubutg, Sbelfietten, Stttenbaufen^ Uti^berg, unb SBinjer. :l 
• att« größere ^arttiieen, jebod^ nid^t ju gui [xnb jn be* 1 
seidenen Su^flüge na^ ätoggenburg, X^annbaufen, 3iemetiS|aufen -1 
unb Sd^Iofe ©epfrieb^bera, »eld^* le^terer $nnft jebem Cttbegafl, 
bev ein f^reunb non Sbtnten i% befonberi^ empfoblen witb^ ba ^et 
weit unb breit bie fd^önften SRofen cultioirt metben. 



S)ie älteftc 58efd6reibung beÄ ÄrumbabeS rübrt von Dr. 
SRartin SHuIanb, 5p()«fitu^ m Sauingen ber, ber in ber golge, 
perft pfalsneubutgif^et/ uno naii^^er ßaifetd gerbinanb bed II. i 
Seibatit gemotben. 
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®ie Sefd^reibung be^ firumbabeS fam 162B auf einem 
goUobogen ^ug^burg bei Slpperger !)erau§ aU jn^eite Sluflage ; 
wann bie erfte erfd^ien ift niä)t befaunt. 3a|re 1642 gab 
ber ©tabtp^r)flfuS ^Kemmingen Dr. üdolh eine neue Se- 
fd^reibung biefei^ 8abe§ ^erauS. 3al)re 1686 x)eröffentlid^e 
Dr. @eorg ^obiaiJ S)ürr, ^^pfifu§ ^rimariug ber 3lei(3^Sftabt 
2lug§burg, eine Sefd^retbung be^ S3abe§ auf einem golioboflen, 
gebrudt bei ©imon lX|jc^neiber in Slug^burg. 

Dr. '^xani 6ebaftian von Äraig ju Ärumbac^ fd^tieb 1 709 
einen «®riinbli(|en Sendet über ben Uxfprung, bie natürlichen 
(SigeitfQaften itnb vielfältigen fräftigen ^tmngen be§ ^ranb^^ 
btunnens, fo man inSgemem bod ftcumbab nennet. « ^inbel^nt^ 
gebmdt bei Slbolf Sofef gbel anno 1745." 



Br. 3ofef :3gna^ von SBingen unb Dr. Seotg ^riebti^ ©ntter- 
mann tebigtrt ^otten^ l^erauSgegeben. 

®ie entlcOt eine «i^fcpe Xnal^fe bed S93ajferi$ forno^I oli^ 
bet Steine, meldte Ue mebictnifd^e ^alult&t m Sdtbotf onf Sr^ 
fud^en Dorgenommen l^atte. ®aS 9le)ultat bicfer Unterfud^ung ifl 
in einem nod& in ber Sibliottjef be§ Sabe^ befinblid^en 3JlanufIripte 
d. d. aitborf ben 21. Sluguft 1756 entljalteu. 2lber nod^ e^e bie 
üorermä^nte ^efd^reibung be§ ilrumbabeg t)om ^lofler UrSberg 
bem 3)rucEe übergeben marb, fanbte fie ba^5 Slofter an bie Uni- 
oerfität ^ngolftabt, welche biefdbe unterm 20. SKärj 1755 in einer 
Approbatio Medica fe^r günfticj beurtljeilte unb al§ nü^lid^ für 
ba0 ^ubtifum bejeid^nete. S)aö betreffenbe 3J^anuf!ript befinbet 
fid^ gteid^faffg in ber Sabebibliot^ef. (Sine weitere Sefd^reibung 
beg ^rumbac^er^^eilbabeS rourbe 3lug§burg 1811 vom I. b. 
3Rebicinalrat^e ^^cm ä&e^r bafelbft herausgegeben. 



5Die (Sigent^ümlid^Mt nnb (Sifienait gegenfifet onbetn 
Sftbem befielt ^ier cM bem fogenannten Sobfiein, ber nekn ber 
Sluftalt in (Shmben gegraben wirb unb ben üor^uggraeifen §eil? 
apparat bilbet. ®tefe l^alb^arte, feifig^poröfe ©romaffe befielt 
nad^ ber neueften ^ilnaUjfe beg ^errn ^rofejforS Dr. äBittftein 
in SDlünd^en von 100 Steilen auS: 

ftali .... 0,300 



äJlagnefia 
Äalf . 
6if enoypbul 
S;i^onerbe 



0,462 
1,233 
3,870 
15,700 . 
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©d^mefelfäurc . . • 0,009 

©aljftture, refp. ß^Ior . . 0,010 

jp^ogpöorfäure • . • 0,011 

Äo^lenfäure • • . 1,255 

Äiefelfäurc . . . 68,000 

©titfftoff^altigc organifd^e ajlaterie . 0,400 

aaSajfer • . • . . 8,750 

Stttroite , 100,000, 

Süperbem etttMnoeit im Stcmbob nod^ Mi etglAige 
OueHeti/ etbigfalinifd^et 9catttt, loeldbe, littmägig aetnmfcn^ eine 
gelittb ISfenbe^ bie 2:|äti0feit ber Seebautmgd« vtib mudf Aettrnngi^ 
xot^t anregenoe unb ben SlutfreiiSlauf im tlnterleibe beförbembe 

SBirfung ausüben mä) ärt leidster Sitterroaffer. 

3Jlit bem „Sabftein" pfammen gefod^t acben biefe QucHen 
bie befannten firumbaber ^dber, rael($c, bei oen entfpred^enben 
tranf^eitggruppen rationett gebrauiä^t fi^^ ^^^^^ feeitrotrhing 
fect mit ben ©rfolgen von SBilbbab, S^aga^, ©aftein, SSaben-Saben, 
jQomburg, Söie^baben ac, fon)ie mit ben leichten ©d^mefeltfiermen 
unb ben meiften ©d^Iamm- unb 3Jloorbäbern meffen bürfen, o^nc 
ba| man mit biefer ^Be^auptung bew älufe ber genanrüen Äur* 
orte etroa ju nal^e treten moffte. 

®er für ba§ i^rumbab in golge ber c^^emifd^ett Sigenid^aften 
feiner ^robufte paffenbe SOSirfungSfreiä umfaßt: 

1) S)ie Se^anblung in ber 3lecont)aiegcens auS fd^weren, 
erfd^öpfcnben Äranf^eiten, mie 2:t)p]^ug, ^artnädtigc Uttterleib^= 
en^finbungen mit sutüdtgebliebenen Si^ubatmaffen^ an 
firmeren Geburten unb l^od^betten. 

2) Sie 9fa($be^anblung nad^ ofuten älnfdUen von ®id^t, 
unb 3l|eumatigmuS, nomenmd^ wenn 2lnfd^tDettungen, ©elent- 
fleifigleit ober SSerfrümmungen ml^anben finb, nadj oem SBec^fet 
fteber^ nad^ gröjeten lOenounbrntgen ober S3erle|ungen ber Sßeid^ 
tteUe n»ie bet Atod^en, Sftnbet unb 6e|nen^ nad^ eingtelfenben 
0|>etatlonen am Stum^^fe Dber an ben <8tid)ent. 

8) SMe Säe^anblung einet ateil^ mt d^tonifd^en 
fttanlbeiten felbft, ald ba (mb: ®id6t nnb Sü^enmotttmen/ Seber« 
unb $)rüienanfd^n)ellunaen, ®elbfud$t, Äotarr^ ber ChiOenmege/ 
(Sattenfteine, Südenmarföfranf^eiten unb baburd^ bebtnflte 8(i|nM 
ungcn, Seiend unb Änod^enleiben atter Srt, etrop^ulofe, ©et» 
jd^icbene Äranfl^eiten ber roeiblid^en Organe bei 
3Räbd^en mie grauen, al8: ajlenftruationgftörungen, Sleid^* 
fud^t. ölutüberfüUung, Äatan^ unb ©d^mäd^e ber ©ebärmutter, 
äJorfftOe, äSeil^ul ;c. unb beten folgen, äSlafen- unb 3flietenleiben, 



II 
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Steinbilbung^ Unterleibi^ent^ünbungett/ SleiloUI^ Uebetbleibfel 
f]n)^ilitifd^t Seiben, ^autaudfälöge unb fo toeiter. 

S)age9eii würben für ba^ ^rutnbab ft^ nid^t eignen 
$erfoneii mit audgef))ro<|eiien ^etj- unb Sungenleiben, mit 
Steigung ju Blutungen ober Songeftionen nad^ bem ®e^irn, ber 
S9ruft^oi^le ober bem S)(mnf(mal ober mit Xnlage {u grft|eren 
aRtttterNtttfUffen. 

9Bo ed bienli^ itnb münf(^enilmertl| erfd^eint, lann neben 
ber SenMung ber Sä&er unb m (Ergäntuiig berfelben Jebe 
'paffeiü)e aXineralmaff ertrinibir burc^gefü^rt werben nnb bält fierr 
apotl^efer !Dlanr in ArumBad^ ole erforberIi<i^en naturlid^^it 
SBaffer nnb ©alje p biefem Sel^uf auf Saget. (Sbenfo fann 
gleftricität in ben geeigneten fallen jur ^Inroenbung fommen. 

$Daä Ärumbab ift fein ;^u;ru§bab unb fein ^^ergnügungSort 
unb fann ba^er aud^ nid^t bie föftfpieligen unb au^egeuben 
^erftreuungen ber mobernen ^urpläUe bieten, ^er einzige :^md 
be§ SlufentlialteS bafelbft fei bie ^ffege, Sinberuna unb öeilung 
förperlid^er Seiben unb ©ebrec^en unb fo ift e§ geraoe ber länblid^e 
triebe in einer unuerfälfd^ten 'JRaturutngebung, bie ©tille unb baä 
entferntfein oom ©en)ü^)le unb ©etriebe ber großen SBelt, roaS 
njo^It^ätig unb berul^igenb auf Äörper unb ®emäi^ fid& äufeem 
unb fo bie gejud^te ^eiliüirfung unterftü^en njirb. 

S)a§ .^rumbab ift auf einem gufe eingerid^tet^ bafe aud; beiu 
befd^eibeneren SRittelftanbe bie äWglid^teit eined £ttrgebraud^d 
geboten ift. 

ajlit ber Sabceinrid^tung ift aud^ Delonomie nnb eine- 
^irt^d^aft für bie ^urgöfie oerbunben, benen ber 9efi|er ber 
änftatt perfönlid^ oorftel^t. 

@edffnet i^ bai» jtoimbob oorlöufig 90tt (Snbe 9tai M 
@nbe @e)ytember. 

3n Q&em Uebrigen bittet man ftd^ fietd an ben Sefi^ 
Sttgen Treffer ju menben. 

'greife & ^emex9imxQexx. 

Die greife ber 3iwi«i6^ »erhalten fid^ je nad^ iljret ©rofee unb f 
Sui^ftottung unb mirb im äldgemeinen für bin %a% bered^net: 

1 Simmer mit l »ett } , gr.rr, 1,60 
„ „ „ 2 Letten \ 2,00 

: : ; Ä ! "• i'IS 
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1 3immcr mit 1 S9ett \ ,„ ^ - 1,10 

„ „ „2 mtm > 1,50 

„ „ „ ol&ne »ett 1. (klaffe 1,20 

„ ^ 11. ©taffc 1,00 

„ „ „ ^ • m. Stoffe . 0,70 

©ine ^öeijuug 0,50 

1 ©tearinfersc 0,20 

1 tlnf(J^littfersc 0,10 
1 ^ße^leumtontpe je ^erbraud^ bei& $etroleuttt& 

1 warmed 9Bannen6ab 1. (Stoffe 1,00 

11 „ 0,50 

III* JBet^flcflunö* 
grü^ftäd ifl beliebig ben weitei; unten bet^id^neten 

greifen. 

5Der SJltttagdtifdb {d^eibet ft^ in S (Waffen, mdU^ benfelben 
jebe gefteinf (i^aftuii^ emnd^nten. 

I. Stoffe: €uppe, 

9^inbf(eif(^ mit Seitoge tolt unb roarm, 

©emüfe mit Seitogc, 

SBraten mit ©alat ober Sompot, 

^effert ober 3)k^lipeife, 

Sin Srob mit einbegriffen 

JC 1/53 bie ^erfon. 

II. Stoffe: ©uppc, 

aiinbfleifd^ mit ©emüfe !att unb warm, 

58raten mit ©olot 

^e^lfpeife, JC 1,08 bie ^erfon. 

IIL Stoffe: 6uppe, 

StinbMii^ mit @emttfe obet Sroten mit @alat 
0,63 bie $etfon. 
2)et 9[benbtif(| naä) oer Aatte. Sei ^Sbtimi ^ ^ 
bienung für bie SKttagj^ma^^eiten auf bem S^vmtt ober im 
@atten eigeniS trixh bie i^fte mel^r b^ fef^tgefe^ten ^reife^ fttt 
jebe ^erfott berechnet. ®le 5Rid^ttf)ciIna^me an benfelben möge 
jebeämal bis 9 U^r iliorgenS bem Sefiger gefdlligft angejeigt 
werben. 

^er Sefü^er plt ftet^ ein Soger einfad^er, foioie befferer 
Sßei^= unb S^otljroeine, S^^ijrolerioeine, bie felbftoerftänbUd^ rein ftnb 
unb au^3 bem Detter be§ §errn gronj .^aoer SBiebemann ißotel- 
befi^er jum ro. Samw in SlujSburg ftammen. 
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^ex^attuxid^ma^xeQeZn für öxe §uxQäfte. 

flht \M Ilvum6ab aebraud^en vM, ntug juerfl einen 9v|t 
itm itat^ fragen, 06 ttm oodfelbe lool^I ait$ nü^H($ fein mibe« 
60S cbtt mft Jtmibab lei bdi^lentgen, benen t», x^xet ttqwsfU^ 
Übn^itutimt unb tl^rem Uebdbeftnben naA, an nnb ffir ftd^ m 
trägli^ ift, ben getoünfd^ten unb gel^offten dtfotg leifien, fo müffcn 
fie gennfTe aiegein unb SSorfd^riften in ^infi(i^t ber Sabejeit, be« 
©ebrau^eS beiS S3runnen^ unb Sabeg, ber ^iät, ber Seibe8= 
bemeguna u. f. xo. genau bead^ten unb befolgen ; bieje. [inb ^aupt- 
{äd^Ud^ folgenbe: 

®ie bejie um ein SJlineralbab p gebraud^en, ift ber 
©ommer; bie meiften r>on benen, njeld^e ein ^eilbab gebraud^en, 
ftnb fränfUd^ unb fd^roäd^lid^ ober reiben an 9l^eumatiSmug, an 
ber ®id^t nnb bebürfen fonad^ beö loo^^ätigen ©influ&eS ber 
2öärme, für folc^e ift eS ba^er feineSroegS rat^fam, im ^rü^ling, 
rao bie SBitterung bei unS geraö^nlii^ nod^ raul) ift, unb Söärme 
häufig mit Äölte roed^feü, in ein 3Jhneralbab p reifen. SBer 
lauttjarm babet, fott überhaupt ber ©efa^r fid^ p erfälten nid^t 
auggefe|t fein. §ier ift aud^ p bemerfen, ba^ man fid^, man 
ntaa früher ober fpiiter Ui ü& iBob reifen, mit toamen Kleibern 
oerfeien foH, benn reifet man aud^ erfl im Sommer in baS Sab, 
fo !ann bod^ aud^ p biefer S^^rei^jeit nod^, mie es nid^ fetten 
gefd^ie^t, toUe, rau^e 9Bitterung eintreten, bie fo äJland^em nod^ 
tl^Uig nietben UtxixU, bet fU^ m# bttnl^ «Kitme JUeibev bagegen 
^ fqälen oetmoa. 

SSer fel^r f^mad^ ober Don ber Steife emiSbet in baft Sab 
ImaA, ber f oQ fid^juerfl nod^ erholen, mtut er fp, baben anfangt. 
Sbenfo foU «tan oue Sorgen, ölen Stmxm vm @tm cM hm 
0emfit|e oettotnen. ^ ruhiger je l^etterer bad ®emat|, befio 
leidster, beflo gefd^minber bie ®r|olung unb ©enefung. 

SBer pr ^ur aud& ben S3runnen trinft, ber fott fid^ beS 
9JloraenS etwa ^roifd^en 5—6 Ufir felbft an bie Ouette begeben 
unb baä äöaffer frif(| gefd^öpft trinfen. 3Äan mu^ aber nic|t p 
oiel auf einmal trinfen, fonbern man foH öfter unb jebe^mal nur 
eine angemeffene Quontität ju fid& nehmen unb fid^ babei Se= 
loegung mad^en, loop man ja im Äruwbobe genug @elegenl^ 
ffoi in ben näd^ft gelegenen aSälbern. 

bebarf woijl feiner (Srinnening |ier, ba| jebei^ ®afl, 
wenn er frü| )us Quelle ge|t^ (id^ vrnm lleiben nm|, um 9^ 
nUfft {tt eilfttten. 
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5£)ic befte 3eit mm «abeu ift aHoraenS tjon 8—10 U^r; 
man mu^ aber nidbt fogleid^ auf baS ^rülfUidl^ fonbevn ecfl eine 
fleine Gtittibe mmtx in boft Sab ge|en, unb ^at man fid^ 
Seioeaung aemad^t, jo fieiae man ia ni^t mit erl^ittem itötper 
fai^S Sab, fonbent äl|Ie n$ $uoor mVL ob. SHed ifl red^ jn 
be^er^gtn fftr Sabegäfle, befonberd bie in ItxmMi, $üxtat ober 
tbnaegenb wibßim «nb im boct oiiI btH Bob befud^n. 5EHefe 
bflrfen niemaid vot einet 9bi|e mt ixoti Stunben baH. Sab 
beginnen, ba ei» fonfl (eid^t but^ €d^(aganfcUIe 2c. bei er|i|tem 
Äörper üble golge nad^ fid^ jie^en fönnte. ©eltene gälle abs 
gered^net, pflegt man beö ^ageS nur einmal ju baben; mme man 
aber erft ^adgimittagö baju, fo bürfte erft nad^ ganjltd^ üoH- 
enbeter Serbauung, alfo circa 4—5 ©tunben nad^ Xifd^ gefd^eljeu. 
3Kit »ottem 2Kagen ju baben ift ganj ungefunb. ©d^mädgilidie unb 
reijbare ^erfonen uertragen proeilen ba^ Sab anfänglid^ ntdf)t 
roo^l; biefe muffen baber nur alle 2—3 Sage baben, bid fie e^ 
oDmä^lig ba^in brinaen, faa§ fie alle Stage baben fönnen. 

3lnfänglid^ bleibe man, nad^ Umftänbcn, eine viertel ober 
eine ^albe 6tunbe im Sobe^ bi^ man nad^ unb nad^ eine 6tunbe 
bacin audl^alten fann. 

S)a8 Sab fei roeber ju roarm nod^ ju falt, fonbern baä 
iDlütel oonbeiben, launKinn; t& mii| eitte angenehme Srnpfinbung 
enegm, loenii bet SBötmegrab angemeffen fem foH 

3fl man eine Seile im Sabe, fo laffe man mormei» SBaffer 
mgiegen, bamit ed nid^t ju bdb foft merbe. Sabet man ju nmtm, 
fo mäfle^t geroö^nlid^ ein Sudf d^tag, beratet nid|t mmSebentnng 

ift unb aHmä^lig pon felbft fid^ roieber verliert, fonrte man Me 
gej^örige Temperatur beobad&tet. 

SBirb ^emanben im Sabe übel, fo mufe man i^n fogleidf) 
au» bemfelben nehmen unb ju Sette bringen; ba^et foHten be= 
fonberS fd^roäd^lid^e unb reizbare ^erfonen nid^t baben, o^ne bafe 
^emanb ju il)rem Seiftanbe anioefenb ifl. 

3Han l)üte fid^ ia, im Sabe eimufd^lafen ober ju lefen, roo= 
oon wegen bed {nm Äo^^fe brüngenben Slutei» bringenb ab^u:: 
ratl^n i^. 

S)ttr* Seroegung, SReiben unb bergl. fud^e man fld^ road^ in 
erhalten. Seim äuäfteigen au§ bem Sabe ^üte man fid^ t)or 
Crfältung, man widtle pd^ befe^atb in ein erwärmte* Seintud^, 
)u meld^ Se^ttfe SBSrmeflafd^en in Jebem Sobeummer finb, — 
um fldb fd^nel a^nttodhten nnb teS^ fobann bie ®(ieber mit 
^laneu obet einem totrnmolenen Xnd^. 9» fd^abet niAt nur 
nid^t, fonbern i{i ^ebem fe^r ju ratzen, ftd^ na(| bem Sabe in'i» 
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8ett )tt (eaen uitb ein l^alM Stftnb^en ju ti^ben. Qtm %tvü)i 
flftde im Dem fRaie, bad toenigfleni^, nrie Betern enoä^nt, eine 
@tunbe sufot ju nel^men ift^ brnn nutn Saffee^ S^ocolobe^ ^Ieif(i^= 
fuppe ober ein @Ia^ leidsten SBein neigen. 3Jlittagdma^le 
roä^Ie man fräftige unb jugleid^ red^t oerbautid^ (gpcifcn. ift 
übrigeng bie ©peifefarte im Ätumbabe ganj eingerid^tet, ba§ 
bie üorgefefeten ©peifen für ben S5abeaebrau(| ganj juträglid^ finb. 
SDleiben fou man jebod^i Ääfe, SDle^lflö^e, fette, flarf gemürite 
©peifen unb geräud^ertei^ ?^leifd|. Rum ©etränfe roäbte man 
leid&te SBeine unb gute^ Ster; in oeiben 8ejie^Uttgen ifl im 
jfeumbabe jur ®enüge SSorforge getroffen. 

Sflad^ bem aRittag«=9Jla^le überlaffe man fid^ ja niAt bem 
©d^lafe, fonbern mad^e einen Spaziergang ober unterl^olte fid^ mit 
angenel^mer er^eitember SitUüxt, mit SDlufil/ @efeUfd^aftd«@))ieIen, 
tt, f. m. 

^ ^ie füble Sllbenbluft mu6 man meiben; foroie bie ©onne 
untergebt, foU man fid^ nod^ §aufe begeben. S)ettn roä^renb be0 
Säabegeoraud^d ift ber Sßed^fel von äBfttme unb Mte weit 
emi^finbli^et nnb fd^ftblid^ ob fonfi. 
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